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_ 8 DE SENTIMIENTQS

Refugio en la Tormenta
Durante la colonia, desde Africa fueron traldos

En este pais se han presenciado, a través
del tiempo, infinidad de hechos histéricos
grandiosos y controversiales, siendo estos
ultimos los que, han resaltado.

Existe una historia olvidada: La de un pais
que se revistio de liz, en multiples
ocasiones, cuando la humanidad fue
asolada por calamidades como guerras y
desempleo. La alternativa para muchas
personas desesperadas fue emigrar a
Venezuela, lugar donde

esperaban rehacer sus vidas.

como  un

Todos encontraron aqui, brazos abiertos y
almas generosas que los recibieron como
Mientras

hermanos. los otros paises

endurecian sus politicas migratorias
cerrando sus fronteras, aqui se recibian
miles de emigrantes. jPor qué sucedio

esto?

No era una casualidad, sino el destino de
un pueblo amable y gentil naturaleza
espiritual, que convirtio la solidaridad en
un acto de fe. jPor qué eligieron esta
tierra? Porque supieron que aqui, entre
montafias y llanos, el

transformaba en hogar.

exilio se

esclavos como mano de obra, y otros gque

migraron a FEspana llegaron a este pais,
mezclandose con las razas existentes; muchos
vinieron como contrabando. Desde FEuropa
llegaron pequenos contingentes gue influyeron

en costumbres y desarrollo.

Canarios vy Gallegos (post Segunda Guerra
Mundial y mediados s. XX): [(segun fuentes del
Ministerio del Trabajo e Inmigracion de Espania)
llegaron huyendo del Franquismo vy la pobreza.
En Espafia sufrian segregacién; en Venezuela
fueron acogidos .

A partir de 1843, comenzd la llegada de los
La Colonia

inmigrantes alemanes, en situacion de pobreza,

Alemanes a Towvar; estos
debido a la gran depresion economica y los
22/03/1852,

donados formalmente por Manuel Felipe Tovar,

altos impuestos. El fueron
las tierras para fundar este asentamiento
agricola, donde preservan su cultura hasta la

actualidad.

(1950); La mayorfa
luego de la Segunda
Mundial, de muchas regiones pobres, tales
como Sicilia y la Isla de Elba, y se asentaron en
comunidades agricolas, después se dedicaron al
comercio y la industria en las principales
ciudades,

Italianos emigro a

Venezuela Guerra



Portugueses (Décadas 1945-1980): llegaron
desde varias poblaciones, como Madeira y
Oporto, escapando de |a pobreza y otras
situaciones dificiles, fundaron panaderias y
carnicerfas, entre otros comercios, integrando
sus negocios a la economia local.

Colombianos; En las décadas del 1960 y
1970 llegaron al pafs gran cantidad de
inmigrantes, atraidos por el auge petrolero v
la bonanza econdmica; otros escapando de la
violencia de las guerrillas en las zonas rurales
y las crisis politicas.

Formaron

Haitianos vy Dominicanos:

comunidades con SUS tradiciones,

especialmente en zonas costeras. Buscaban
Histaricamente,

mejorar economicamente,

Haiti sufrid desplazamientos masivos por

desastres naturales y pobreza, pero en
Venezuela encontraron acogida.
Otros grupos: Cubanos, Franceses,

Espafioles, Chinos, Ecuatorianos, Peruanos,
Chilenos, Arabes, Argentinos, Brazilefios,
entre otros.

En fin; Venezuela emergidé como: "el refugio
sagrado" para miles de almas sofadoras.

No sé comao se miden los valores espiritas,
pera este pueblo ha demostrado un talante de
amor, que lo diferencia de otros pueblos y
culturas.

Acostumbrado a reconocer la grandeza
humana, sin necesidad de indagar sobre su

nacionalidad.
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Es notable observar la conducta de los
de la historia,
socarriendo a los mas pobres y amparando

a los desvalidos. Hoy se han multiplicado

venezolanos a lo largo

los grupos que distribuyen alimentos
gratuitos, ropas y asistencia social. Durante
la Pandemia se desperté un mayor sentido
de socorrer y proteger sobre todo a
ancianos y ninos gue quedaban solos; con
el gran éxodo al exterior, se ha puesto de
manifiesto ese  Amor a Dios y al projimo,
fomentandose  grupos de  Oracidn,
asistencia a los

recreacion  y que

permanecen aqui.



Mensaje Eterno: El alma que no muere.

Venezuela no es un territorio: es un alma colectiva, que confia en la evolucion humana,
nace del amor al debil. Recibimos durante décadas, a extranjeros con sus familias, sin
pasaportes, escapando de crisis, pobreza y con suefios en sus alforjas.

¢Por qué los acogimos? porque cerrar las puertas a un migrante es cerrar el corazén a

Dios.

Hoy, cuando nuestros hermanos lloran en fronteras ajenas, clamamos al mundo: "El que
recibe al desvalido no da caridad; siembra justicia césmica’. Porque esta tierra, forjada en
el abrazo al extrafio, sigue gritando verdades eternas:

La grandeza de un pueblo no se mide por su riquezas, sino por como seca las lagrimas del
que llega con las manos vacias.

Este es el legado que nos define: un pueblo que, ante situacicnes adversas, sigue revelando
que la solidaridad; es la mas alta evolucién del espiritu humano.

Miryan De Sanchez
Soc. Jests de Nazareth
Caracas



Un Sueiio Nace en La Silsa
TS 1§
Fundada el 24 de junio del 1968 en, su primera sede ubicada en “La Silsa”, un pupuloso
barrio de Caracas — Venezuela, por Juan Rafael Sanchez, Pablo Manzon, Rosa lzarza v
améﬂ Obelmejias.

s, estuvo orientada no solo al estudio de la Dfx‘:t'ina Espfnta smo a la

actividades de caridad y a la promocién del movimiento espirita en
Venezuela, por medio del apoyo a los espiritas que se iban cruzando en el camino,
Err;endtende, por éBPil’!tH,S a las personas de buen corazon gue qua‘f&n hacer un trabajo
po Dios y que crefan en la inmortalidad del alma como el camino para su transforman@n'
moral.




Las diversas actividades realizadas desde sus
inicios, se pueden intentar resumir en unos
topicos:

Semillas de Saber: Los Primeros Libros

+ En el ano de 1970, se realizé la distribucion
gratuita de libros espiritas comprados por el
hermano Juan Sanchez y la divulgacion casa
por casa; este hermano, era de muy escasos
recursos, sin embargo, disponia de su
salario para la compra de los libros, v asi
promover la doctrina espirita, que aun era
muy poco conocida en Venezuela.

« En los ahos subsiguientes, se realizd el
reparto de miles de libros a nivel nacional, es
decir, en Caracas y los 23 estados de
Venezuela, estos libros fueron donados la
sociedad espirita Mensaje Fraternal; por lo
cual, el hermano Juan Sanchez, con ayuda de
otros hermanos, distribuyeron en plazas,
universidades, hospitales y otros centros
espiritas, incluso se visitaron las carceles,
donde se llevd el conocimiento espirita y las
actividades de caridad.

« Las hermanas Miryan de Sénchez y Xiomara
Gonzalez, integrantes de esta sociedad,
realizaron durante anos, actividades de
apoyo para la traduccidn y transcripcion de
los libros espiritas, que publicaba la
sociedad de Mensaje Fraternal, liderada por
el hermano Alipio Gonzélez.

Jornadas de Evangelizacidn y
Mediumnidad

+ Reuniones de estudio todos los dias de la
semana, donde se daban pases magneticos,
oraciones, logrando curaciones,
desobsesiones comprobadas W
comunicaciones espinituales, las cuales
décadas después, se continua ratificando su
autenticidad.

* Fundacion de la escuelita Las Guias de Jesls,
para nifios necesitados, en donde se les
repartia su merienda, en los barrios cercanos
a la Sede.
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Fraternidad que Recorrié La Nacidn
Como actividades de apoyo y fraternidad,
se visitaron diversas sociedades espiritas en
Venezuela (algunas de las cuales
desaparecieron), a los fines de intercambiar
ideas y de realizar un trabajo comun, a
saber: José Gregorio Hernandez en la Vega;
Jesls de Nazareth del hno. Juan Chipre en
La Pastora; Centro Allan Kardec, que
funcionaba en la Carcel de Valera (Trujillo),
y otros centros ubicados en las ciudades de
Maracay, Valencia, Barguisimeto y San
Cristdbal, cuyos nombres no recordamos.

Tejiendo Redes de Hermandad

A partir de 1974, se fundaron 10
sociedades espiritas en distintos estados de
Venezuela, muchas de las cuales
continuaron de forma independiente, pues
la idea era la promocian del movimiento
espirita. Sin embargo, de aqui nacid el
grupo de 5 sociedades nazarenas, gue anos
después seguirian actuando de forma
conjunta en sus respectivos Estados, y que,
en lo sucesivo, denominaremos en esta
revista Grupo de Sociedades Nazarenas.

Se mantenia comunicacidn via correo con
centros esplritas de paises como: Colombia,
Espana, Cuba, Francia, Guatemala v
Argentina.

Las Franciscanas: Misién de Amor

Se implementd por el Grupo de
Sociedades MNazarenas, en 5 estados de
Venezuela, una actividad de caridad
denominada “las Franciscanas”, en honor
a Francisco de Asis, que consistia en el
reparto de comida caliente a personas en
situacion de calle, ademas del aseo,
provision de ropa vy actividades de
asistencia para personas de grupos
vulnerables (mujeres, nifios, jovenes vy
discapacitados mentales), incluso, s=se
apoyaba en su traslado a centros médicos
cuando estaban enfermos.



Fe que Sana

Se realizaron durante anos,

distintos
pases

enfermos
apoyando
araciones,

en
con

familiares. Logranda con sus
magnéticos, mejorias milagrosas.

Cuatro Décadas de Manos Solidarias

Se realizaron durante 40 afos,
actividades de caridad, especialmente, en
estados con alto indice de pobreza, como
Sucre, Anzodtegui y Mérida, llevando
comida, ropa usada, juguetes vy
medicamentos; insumos reunidas, gracias
al corazon de muchas personas que
apoyaban estas actividades, las cuales
eran de escasos recursos, pero de
sublimes sentimientos.

En estas actividades a nivel nacional,
tuvimos el apoyo, del Centro espirita
ubicado en Zuata, estado Aragua,
liderado por el hermano Abilio Correa, el
cual durante décadas, realizd actividades
de apoyo a los necesitados, construyo y
mantuvo un ancianato con mas de 50
beneficiados, déndole a estos hermanos,
un doble regalo: apoyo en su época de
vejez vy el conocimiento espirita; el
hermano Abilio, durante mas de 45 anos,
realizé actividades de estudio, curacién y
de caridad que beneficiaron a diversas
comunidades del estado Aragua, pues
siendo comerciante destinaba gran parte
de sus recursos para estas actividades, lo
cual evidencia su gran corazon.
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¥y aun se
mantienen, actividades de wisitas a los
hospitales,
magnéticos,
actividades de compafila vy
obseqguio de libros. Resaltando la labor de
la hermana Maria Vieira, quien estuvo
décadas visitando los hospitales, incluso el
area de cuidados intensivos, dando pases,
oraciones a los enfermos y apoyo a sus
pases

Héroes Andnimos, Huellas Eternas

También debemos destacar otros
hermanos a quienes tuvimos el honor
de conocer y apoyar, que hicieron
actividades maravillosas, como son: la
hermana Felicidad de los Pobres, que
mantuvo durante décadas, dos (2) casas
para ancianos, ubicadas en Charallave,
en donde atendia decenas de
necesitados; el hermano Sahid Morales,
un jubilado de 70 afios, que fundd un
ancianato, en la ciudad de San Casimiro,
estado Aragua, donde atendia él solito
a 10 vigjitos; la hermana Domitila
Alarcén, quien durante afios estuvo
haciendo actividades de caridad vy
difusion de la doctrina espirita, en
distintas cdrceles del estado Mérida,
ayudando a los reclusos, dandoles
apoyo ¥y conacimiento espiritual. La
hermana Medarda Francia, quien realizd
hermosa labor en caserios del estado
Miranda.

Sacrificio Inquebrantable

e« De la referida enumeracidén, se
evidencia un trabajo continuo por amor
a la doctrina, en especial, Las

Franciscanas (actividades de apoyo a
las personas en situacion de calle), gue
han sido practicadas por todos los
hermanaos de las sociedades
nazarenas, con sus humildes recursos,
llevande panes rellenos, arepas
rellenas, arroz con granos, ropa usada.
Cada hermano imprimiendo su dosis se
amor; las cuales se lograron mantener
a pesar de todas las dificultades
econdmicas que se presentaron en el
pais durante el periodo 2017-2022,
desabastecimiento, hiperinflacién vy
pandemia.



o También, se logrd mantener esas actividades

de caridad en el Oriente del pais, con el
apoyo del hermanc Abilio Correa, atn con
grandes dificultades econdmicas, se llevaba
atencion a wunas familias en situacidn
extrema, incluso durante la pandemia se
mantuve la asistencia a las personas en
situacidn de calle, algunas de las cuales se
encontraban enfermas y desguarecidas. Una
anécdota: (de hace décadas), cuando se
asistio al senor Colmenares, un indigente,
que estando enfermo durante dias, tirado en
la calle no era asistido por nadie, y cuando
llegaron las hermanas de la sociedad que lo
atendieron, v dieron comida {Santa e Isabel).
El narrd que: estando tirado, se vid en la
necesidad de tomar aguas negras que corrian
por la calle, pues ni siquiera agua las
personas le daban, de donde se evidencian
los milagros de la Obra.

Se trata entonces de 54 afios de actividades
maravillosas y de sacrificio, donde habia
gjercitos de un solo hombre o mujer, Juan
Sanchez, Miryan De Sanchez, Rosa lsarza,
Marfa Vieira, Eligio Vieira, José Manuel Vieira,
Pedro Basanta, Elio Mercado, Domitila
Alarcan, Abilio Correa, Efigenia Alarcon,
Josefa Alarcon, Cristina Silva, Medarda
Francia, Haidee Suniaga y muchos héroes
andnimos, gue daban su amor mas grande
en este mundo, bajo la bandera de la doctrina
espirita, vy con el apoyo de los hermanos
espirituales que siempre estuvieron alll,

Por ello, el patrimonio y legado de esta
sociedad, no estd en un templo, sino en los
corazones de miles de seres encarnados y
desencarnados, que fueron beneficiados con
el amor, la caridad y el conocimiento; tocando
con su luz, miles de almas, en sus wvidas
presentes y futuras, en este viaje maravilloso
que emprendieron hace afos, un grupo de
sociedades nazarenas; una historia
desconocida para muchos en el mundo, pero
de seguro conocida en el mundo espiritual.

e Desde hace 5 afios, implementamos nuevas
actividades, tratando de apoyar a nifios y
jovenes con actividades de alimentos,
evangelizacion, oracidgn, recreativas, de apoyo
en sus estudios, asistencia meédica vy la
formacién de oficios, los cuales se realizan en
los estados Sucre y Miranda.

« En la dltima jornada realizada en el estado
Sucre, el mes de julio del ano pasado, se
atendieron 300 nifios con sus respectivos
grupos familiares.

« Dando cumplimiento al mandamiento de
Cristo: “dejar a los nifios venir a mi"; en el
estado Bolivar, se realizaron también estas
actividades, y aun se mantiene la sopa gue se
hacen una vez, al mes.

Llama Que Nunca Se Apaga

» Sabemos que desde el munde espiritual
los hermanos gue han partido, seguiran
apoyando estas actividades, con su
presencia y amor, pues ellos volverdn a
continuar su labor en este mundo. Esta
breve historia, como un homenaje a todos
estos hermanos, que fueron grandes
sofiadores y que su luz, no se apagara
nunca.. En especial a Juan Sanchez, que
siempre ante la dificultad decia. "Aun no
he visto el entierro de Dios”, vy "Dios todo
lo puede”.

Dedicatoria para: Juan Sanchez

Soc. Jestis de Nazareth
Caracas



LA OBSESION ESPIRITUAL EXISTE.

Es un fendmeno tan antiguo comeo la humanidad. La verdad silenciosa que puede estar
afectandote y a gran parte de la poblacién actualmente, incluyendo a nuestros jévenes, nifios
o ancianos, porque no hay una edad determinada para padecerla. No son mitos: es una
conexién compleja entre el plano material v el astral, a través de la cual espiritus
desencarnados y encarnados, crean lazos de sufrimiento mutuo, que influyen en sus
pensamientos, emociones o decisiones.

Estas relaciones complejas, son iguales a las que suceden en el mundo material, tal es el caso
de las disyuntivas que hoy dia se presentan con las informaciones negativas gue se difunden
en las redes sociales, lo cual afecta a nuestra juventud. Es decir, no es un hecho gue debe
causarnos terror, sino solo el deseo de identificar y remediar como cualquier dolencia del
alma.

La obsesion puede ir desde las manifestaciones mas simples: como susurros y sombras,
miedos inexplicables, escalofrios, sensacidon de ser observados, pesadillas, cambios bruscos
de personalidad; llegando incluso hasta la obsesidn perturbadora, o "posesion”, gue anula la
voluntad. Desde las sombras de la antigiiedad hasta la luz de las doctrinas modernas, cada
cultura, religion v sociedad, ha tejido su propio lenguaje para nombrar, entender y enfrentar
este fendmeno invisible. Aunque siempre con tabi, y como es un tema muy profundo genera
un clima de terror. El espiritu obsesor puede generar conflictos, contratiempos, deseos
extrafios, cambios bruscos de la personalidad, aprovechdndose de las debilidades, susurrando
al oido conductas y palabras, y agravar enfermedades.

LOS ESPIRITUS OBSESORES:
Mo son demonios, son espiritus que desencarnaron y se encuentran atrapadaos en un ciclo de
sufrimientos, que ellos mismos no son capaces de vislumbrar impulsados por:
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VICIOS NO SUPERADOS: existen espiritus, gue no lograron desprenderse
aun después de la muerte, de sus adicciones: el sensualismo, los juegos, el
alcohol, drogas u otros defectos como la avaricia, por lo gue buscan a los
hombres que practican esos habitos, para "saciar" sus deseos absorbiendo
la energia del consuma.

RESENTIMIENTOS ETERNOS: son aquellos que cargan odios de vidas
pasadas, con deseos de venganza. Persiguen atormentando, a guienes
consideran responsables de su dolor, incluso en nuevas encarnaciones.
APEGO SENTIMENTAL: algunos espiritus, por apego o ignorancia, se
quedan junto a sus seres queridos, obviando gue su camino debe continuar.
Por amer malentendido creen "protegerles", sin darse cuenta que esa
conexion, aunque sea hien intencionada, debilita al familiar y lo perturba.
No lo hacen con intencidn de danar, pero es perjudicial. 3

AFINIDAD ENERGETICA: |a energfa vital y los fluidos espifituales son un
imdn. Si se vibra en odio se atrae odio; si se wvibra en mied , s obtiene
miedo; si se vibra en egoismo, se atrae al semejante.

Los obsesores amplifican estas pasiones para debilitar y mantener el lazo.
El espiritu obsesor es: " El Huésped Invisible que Vive a Través de Ti". "Se
alimenta de tus debilidades, habita en tus silencios y se disfraza de tus
propios pensamientos". Asi actda una entidad desencarnada que, por
razones profundas y a menudo dolorosas, se aferra a la energia magnética,
creando una relacién compleja. Los momentos de debilidad emocional sen
también una puerta de entrada, por ello, los espiritus obsesores detectan la
fragilidad vy se alimentan de ella, susurrando ideas de autosabotaje o miedo,
soledad, celos, decepciones, inconformidad, enfermedades fisicas, o incluso
el simple hibito de frecuentar lugares de vibracion baja (como antros o
zonas de vicio).

Lo importante es entender; que la obsesién, NO es un fendmeno
demoniaco, sino que es una dolencia espiritual, que puede ocurrir a
cualquiera y tiene un remedio, para lo cual es necesario su estudio y
reconocimiento, y una vez resuelto, tendrd un resultado de aprendizaje v
liberacion para los involucrados. Existen fenomenos desconocidos y
complejos, v solo los conocimientos del alma, van en su bisqueda e intenta
su resolucidn, pues alli, es donde la ciencia humana agota su eficacia,
.Como protegerse de una obsesion?

En primer lugar, con la oracidn; en el mayor recogimiento y con Fe, rogar
asistencia a Dios y a los guias espirituales, teniendo una buena conducta.
En Segundo lugar, con la caridad:

Un acto de amor, genera una vibracién que repele las energfas oscuras,

En tercer lugar. buscar ayuda. Si se sospecha de una obsesion, dirigirse a
un terapeuta espiritual. El pueden mediar con el espiritu, mostrandole un
camino de paz (muchos ni siquiera saben gue han muerto. Y recuerda: el
perddn es clave. Muchos obsesores son almas atrapadas en su propio
dolor. Al enviarles luz, rompes el ciclo de sufrimiento... y te liberas a ti

mismo. Elio Mercado
Soc, Maria de Nazareth

Mérida




El pensamiento es un tipo de energia, que
nadie ve ni observa, sin embargo, toma la
forma y el color que se le asigne. Es una
realidad de acuerdo a los matices que
nosotros le imprimimaos; dichos pensamientos
sean constructivos o destructivos se dirigen
hacia "el blanco” al que han sido emitidos y
lo rodean viviendose como una realidad
fisica.

Asi hallamos gue el pensamiento es la
antesala de los hechos; vy que si se "planea”
bien algo, si ese algo no se ejecuta
probablemente sea porque circunstancias
ajenas a nuestros deseos lo impidieron. Esas
“circunstancias” se trata de la wvoluntad
divina, como nos indicé Jesus: “no se mueve
la hoja de un &rbol sin la voluntad de Dios”

Nada tiene de raro que nuestro mundo fisico
y material, asi como todos los seres que
hayan sido creados vy disefiados desde el
mundo espiritual, se hallen "regulados” por
la ley divina y por los espiritus superiores, los
cuales jamas se inclinarédn a los "caprichos”
de los hombres y si a la voluntad de Dios.

w

Allan  Kardec refiere que el
pensamiento lo es todo y la férmula es
nada’. Esta es una maxima espirita, que
indica que nuestros pensamientos son
la genuina manifestacion del espiritu en
la materia. Ellos nos pueden facilitar la
trascendencia al momento de la
desencarnacién, Esto a su vez, nos
pueden llevar a sucumbir en la
turbacion debido a las expectativas o
metas no alcanzadas, que muestran el
poco conocimiento y madurez espiritual
que poseemos ante la ley divina,

Lo que nos lleva a reflexionar que, en la
medida que wvamos transitando en
nuestra existencia, estamos trabajando
en pro de nuestra madurez, que sera
baston determinante en nuestras
acciones e interrelaciones. La falta de
madurez es causa de inestabilidad y
frustracion en la vida. La madurez es
una cualidad gque el espiritu debe
cosechar para alcanzar el progreso.




El pensamiento

Una persona madura, se nos presenta como
alguien que ha adquirido la capacidad
habitual de obrar libremente. Es decir, una
persona que tiene opciones conscientes vy
responsables, con estabilidad; sin tener que
pasarse la vida replanteandose sus
decisiones, ni adquirir seguridad y una certeza
sobre ellas. No se trata de no cometer los
errores o de nunca cambiar de opinién, sino
de tener claros algunos  principios

fundamentales del progreso.

1. Una persona madura ha logrado la
adguisicion de un décl y habitual
autocontrol emotivo, bajo el dominio de la
razon. La persona madura no vive a
merced de sentimentalismo, impulsos o
tendencias, sino que vive de principios, de
dominic personal, de convicciones aunque
a veces los sentimientos quieran
dominarla. No se oferta a sentimientos o
pasiones del momento y recuerda siempre
sus principios vy la finalidad de su
existencia.

2. Una persona madura, se comporta
segun la autonomia de la propia conciencia
personal, es decir, segun los dictamenes
de una conciencia rectamente formada a la
luz de la ley natural y de la fe en Dios. EL
hombre maduro, es capaz de sacar de su
interior  juicios  rectos sobre los
acontecimientos y los hombres. Una de
nuestras grandes metas en el transito por
este plano, es el consolidar nuestra
madurez a fin de emprender acciones que
sean trascendentales a favor de nosotros y
que ayuden a los demas a originar los
cambios bdsicos para superar las crisis
espirituales y progresar.

El pensamiento es el medio e instrumento
que poseemos para desenvolvernos en el
mundo fisico v espiritual; del modo como
lo empleemos va a depender nuestra
estabilidad, libertad o esclavitud.

Mary Sanchez
Soc. Jests de Nazareth
Caracas




LOS ATRIBUTOSY
LAS VIRTUDES

1. CONCEPTO

Atributos:

Son las cualidades propias del espiritu,
herramientas que le ayudardan a
desenvolverse y progresar. Su origen esta
intimamente ligado a su esencia divina;
creado ignorante y sencillo, pero con el
germen de la sabiduria. Todos poseemos
indistintamente cualidades innatas, tales
como: el pensamiento —que es el principal

agente de progreso— individualidad,
inteligencia, wvoluntad, conciencia, libre
albedrio, intuicion, mediumnidad,

perfectibilidad, ubicuidad, identidad, entre
otros.

Las virtudes:
Son las conquistas yfo triunfos morales
que coronan el esfuerzo y la dedicacion del

espiritu, a través de sus diversas
existencias y que determinan su progreso
integral. Se originan a partir del

conocimiento del espiritu; del bien, del mal
vy el desarrollo apropiado de ciertos
atributos (la voluntad, la inteligencia, el
libre albedrio).

2. ALCANCE DE LOS
ATRIBUTOS

Es ilimitado ya que se desenvuelven en su
interior interconectandolo con el ambiente v
los seres que le rodean, lo que le permite
relacionarse cada vez con mayor facilidad y
reconocerse como ente inteligente e
inmortal, comprendiendo su procedencia
divina; considerando que el espiritu llega a
la perfeccion de que es susceptible, sin
olvidar, que Dios estd por encima de todo lo
creado.

Los atributos se desarrollan tanto en el
ambito espiritual como fisico, segun sea el
grado de progreso adquirido. En su estado
de encarnado, como el espiritu estd sujeto
a variadas limitantes (herencia atavica
instintiva del animal, cuerpo fisico muy
pesado, imperfecciones vy wicios del
pasado, ambiente en el cual le
corresponde desenvolverse), su progreso
es muy lento; y por lo tanto el desarrollo
de sus atributos también.

Mientras que, desencarnado, tiene mayor
libertad y we su realidad, acciona
directamente para comunicarse con los
seres encarnados y  desencarnados,
desplazarse por los planos y acceder a
instrucciones espirituales, aprendiendo a
actuar como ser etéreo.

El primer paso para desarrollarlos, es
entender que el cuerpo es sdlo un
instrumento temporal, ya que el motor es
el alma.



4. INFLUENCIA DE LOS ATRIBUTOS EN EL DESARROLLO DE LAS VIRTUDES

Los atributos inciden de acuerdo a la voluntad del espiritu en el desarrollo de las
virtudes, porque valiéndose de ellos es que puede actuar y tomar sus decisiones,
lo gue le permitird avanzar o no por el sendero del progreso espiritual, porque esa
influencia puede ser positiva o negativa, de acuerdo al grado de desarrollo de los
mMismos.

Si Dios no nos hubiese dado los atributos, no podriamos alcanzar las virtudes, ya
que ellos estan latentes en nosotros hasta que, en el praceso evolutivo, se den las
condiciones apropiadas, para gue comiencen a manifestarse y a desarrollarse
moral e intelectualmente, segun sea la mision adquirida y las necesidades del
progreso.

En definitiva, los atnbutos son la esencia y medios con los que fuimos creados, vy

las virtudes son las conquistas y madurez espiritual que alcanzamos con el
progreso,

Hermana desencarnada en marzo
2025. Con una dura enfermedad
durante afios, y nunca perdid su fe,
ni dejé de ayudar: Un ejemplo de
virtud

Ana V. Casanouva B.
Soc. Ramdn Obelmejlas.
Ciudad Bolivar
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DIOS, EL UNIVERSO
Y EL HOMBRE

“Dios es infalible en su propia naturaleza, no puede estar sujeto a error o a
pecado, pues es su propia luz y su propia ley; la razon es consustancial con El,
la comprende perfectamente y la ama de manera invencible” - Malebranche.

Dios, Padre magnénimo v compasivo, creé el universo infinito v lo sustenta con su poder,
sahidurfa, amor vy justicia. El maravilloso Universo estd en constante expansidn en todas
direcciones y nos preguntaremos: ;desde cuando? El hombre lo ignora y jamas lo sabra por
su condicidn de ser creado vy finito. Solo Dios lo sabe. Es innegable que la infinitud de la
creacion, su mdgica y abismal belleza, su complejidad inescrutable, son realidades que
impactan y estremecen el alma. ¥ pensar, gue en medio de ese torbellino avasallante e
incontenible de vida, de mundos vy soles, existe un punto casi imperceptible, insignificante si
se quiere — comparativamente hablando - que gira en torno a una de las infinitas estrellas,
vale decir, de las mas peguenas, formando parte de un sistema solar. Ese punto casi borroso
en el lienzo codsmico universal es nuestro planeta Tierra, nuestra morada planetaria, donde el
amor infinito de Dios, también hizo florecer la vida en una diversidad asombrosa, vy nos
permitio a millones de espiritus, quién sabe desde cuando, iniciar nuestro proceso evolutivo
de ascenso hacia la luz v el esplendor. Comparativamente, la Tierra es como un granito de
arena en una playa infinita, y es grandioso que en él, la magia divina haya generado tantos
destellos v que todao esté regido por leyes perfectas, la Voluntad Suprema.
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iCémo Dios estd pendiente de todo lo creado, aun de las
cosas mas pequenas! Organiza, orienta y disciplina la vida
colectiva e individual, o que se observa a simple vista. De
alll surge la profunda reflexion y conciencia de nuestro
origen, destino y glorioso porvenir. Causa asombro y se
activan las alarmas de |la mente al tratar de comprender el
mecanismo del universa material y ain mas, el del mundo
espiritual del que formamos parte: ;cdmo se rige la
evolucién de los espiritus? ;Qué leyes tan perfectas
actian en su trayectoria eterna, individual y colectiva?
;De gué manera esas leyes establecen las relaciones,
intercambios y proporcionalidad entre la accidn vy el
efecto en las vidas fisicas sucesivas? La poblacién actual
de la Tierra es de ocho mil millones de habitantes;
consideremos que esa misma cantidad habita el mundo
astral de este plano. Y todos tenemos nuestra ficha
cdsmica porque somos importantes para Dios, vy
formamos parte de una gran familia humana y espiritual
en diversos grados de progreso moral y cientifico,
diseminada en los diversos mundos que gravitan en el
5 espacio estelar, aungue una gran mayoria se halle alin en
¢ niveles de atraso considerable, convirtiéndose en motivo

. : de perturbacion y sufrimiento para colectividades mds

. evolucionadas.

Es admirable liberar el pensamiento hacia lo verdadero y trascendente, colocédndonos por
encima de la vida transitoria. Ello nos vitaliza y motiva a trabajar en funcion de nuestro destino
futuro y perfeccionamiento, considerando que la existencia humana no es el fin para el que
fuimos creados, sino el medio para alcanzarlo, De tal manera que la vida sf tiene sentido y vale
la pena esforzarnos por ser mejores cada dia y cumplir con esa agenda de trabajo, estudio,
pruebas vy creatividad enmarcada en nuestro destino. Al concluir nuestro tiempo, nos
marcharemos hacia el mundo espiritual —~de donde hemos venido- cargando el fardo de
maldades y bondades, errores y aciertos, vicios y virtudes, penas y alegrias. Logicamente,
rendiremos cuentas ante el tribunal supremo, y nuestra felicidad o desdicha dependerd de esa
carga que inclinard la balanza a uno u otro lado. Conscientes de esta gran verdad, hoy mds
que nunca, se hace imperioso volver la mirada hacia el Divino Mesias, con su doctrina de amor
y moral universal, para orientarnos junto a nuestras familias bajo Sus divinos preceptos,
porque Jesus es el camino, la verdad vy la vida, el heraldo de la eternidad, que nos recuerda con
elocuencia y alegria nuestro origen divino, de donde vinimos y hacia dénde vamos.

v * Jorge Casanova .
< . Ciudad Bolivar
. a Soc, Ramon Obelmejias
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La palabra del Cristiano no es ordinaria,
porque, él no es un hombre comun.

La palabra del Cristiano, son mds gue sus
hechos gue hablan de la existencia y del
poder de la Providencia, y se explica asi:

-No es perfecto, pero lucha cada dia contra
sus defectos, y en ese camino arrastra a
otros al bien.

-Es pequerio entre los hombres, pero en
cumplimiento de lo que predica, puede hacer
proezas en la vida de sus hermanos, pues su
bondad no tiene limites.

-Es fragil, pero tiene una fe gue lo protege, y
es tan grande, que sirve a su alrededor como
una estrella en la tempestad.

-Es ignorante de muchas cosas, pero nunca
de la grandeza vy del poder de Dios; el
Cristiano, es testigo de su palabra y obra en
el Universo.

-Es sencillo, pero consciente de la grandeza

de la misidbn gue desempena, como
testimonio de la Providencia en el mundo.
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-Es sensible a la tristeza, pero nunca a la
desesperanza, ni a la incredulidad.

-Conffa en que la tierra es la oportuna respuesta
de Dios, a las plegarias de los hombres.

-Es un hombre, pero en sus actos devela las alas
del espfritu y |a esencia de nuestro Sefior.

-Puede equivocarse, pero nunca renunciard al
deber de recomenzar, y dar pronta respuesta a
la promesa de perfeccion y de progreso del
alma.

-Mo es orgulloso, pero estd consciente del poder
de Dios, v cada dia intentard cultivar una flor de
virtud en el jardin del progreso, lo cual lo
distingue de los demds hombres.

-En el corazon de cada hombre vive un Cristiano
que despierta cada instante, pero a veces vuelve
a dormir, ante la indiferencia de nuestros
sentimientos; escudrifiemos entonces nuestra
alma, despertemos cada dia a ese hijo de Dios
gue vive en nosotros y que espera para cambiar
nuestra conciencia y nuestro munda.

iHagamos el mejor esfuerzo por seguir la
palabra del cristiano!

Olivia Peiia
Soc. Maria de Nazareth
Mérida



EL SILENCIO DE
LOS ESPIRITUS

Por qué no se manifiestan los espiritus a todos los hombres?

Cuando hablamos de "silencio", la Real Academia lo define
como "Abstencion de hablar”, es decir, como la falta de
comunicacion expresa; ;por qué los espiritus no se comunican
o manifiestan a todos los seres?

En este sentido, debemos entender que alin inmersos en las
fuerzas de la naturaleza (dtomo, aire, bacterias), a veces no las
identificamos, pero ello no impide su presencia e importancia
en nuestras vidas.

Es asi, como los espiritus o almas, pueden intervenir en
nuestras vidas, inspirarmos pensamientos e ideas, por vias
infinitas, pero imperceptibles.

Dijo un autor que no identifigué: "que la coincidencia es la
manera en gue Dios permanece andnimo”, aplicandolo aqui,
significa que los espiritus permanecen andnimos en sus
actuaciones, por varias causas:

1-. Los espiritus desencarnados no persiguen el
reconocimiento de sus actos, pues su objeto es el
cumplimiento de su mision, se entrega el mensaje, pera sin
describir al mensajero.

2-. La conviccién sobre la inmartalidad del alma, no deviene
solo de las wvoces espirituales, sino de un proceso de
aprendizaje sobre nuestra propia identidad o realidad. "Creer
en la espiritualidad, en nada avuda, si no causa la
transformacion moral”.

3. Dijo Cristo: "Bienaventurados los que no ven y creen",
reconociendo, lo etérec de la fe, frente a la grandeza del
Universo v sus misterios, por lo gue la fe es una conguista del
alma.

4-. La comunicacion de los espiritus buenos con personas que no creen en la inmortalidad del
alma, podria causar conflictos religiosos y emocionales que no son favorables; vy por ello, en
ocasiones se abstienen de evidenciar su actuacion o presencia, pues existe prudencia de su

parte, ya que nada es impuesto por la Providencia.
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Por qué los espiritus no le hablan a todos los
espiritas o personas que creen en la inmortalidad?

La primera causa es gue la comunicacion espiritual, es un
acto reciproco; es decir, requiere de actuaciones compatibles
y gue permitan una interaccion constante; cuando no existen
estas condiciones, el contacto no es Util o posible,

Por ejemplo: ;de gué le sirve hablar si la persona no reune
las condiciones para el entendimiento o aplicacion del
mensaje? De alll, un llamado al hombre a tener disposicién
de tiempo, conviccion, merecimiento v capacidad para contar
con la comunicacion, lo cual no implica que estos van a estar
a su voluntad, pero estaran dadas las condiciones para
cuando tengan el deseo de comunicarse.

A nivel material, hay normas gue nos permiten mantener
relaciones con amigos, familiares o conocidos;, a nivel
espiritual, tambien las hay, facilitando esta comunicacion y
cuya ausencia puede causar el silencio espiritual, tales como
la personalidad del médium vy sus oyentes: un creyente
personalizado solo se oye a si mismo; condiciones éstas, que
no pueden ser fingidas, pues los amigos espirituales pueden
ver sentimientos e intenciones.

El otro aspecto, es que los amigos espirituales, aun con
libertad de comunicarse, no pueden afectar el libre albedrio,
de alli que guardan silencio frente a situaciones en las que
debemos tomar nuestras propias decisiones, o ante pruebas
que son necesarias para el progreso.

En definitiva, el objeto de la ciencia espirita no es una
constante comunicacién con el mundo espiritual, pues ello es
inevitable y sucede de forma permanente e inevitable. La
razén de esta ciencia, es que el hombre, consciente de su
realidad, viva como espiritu en la tierra.

Finalmente, si quieres respuestas a tus interrogantes o
suplicas, cambia tu pensamiento y sirve siempre con
humildad, para que ellos velen tu progreso, evitandote errar.
Silos amigos espirituales siguen calLahdo, revisa tus acciones
y pensamientos a ver gue te impide acceder a sus mensajes y
contactos, porque ellos anhelan tener receptores y amigos en
la tierra para hacer el trabajo de la Providencia.

Nachi Rivera
Caracas



La indiferencia es el mas peligroso adversario
del amor y del progreso, veamos:

Ella elude la accidén y el deber, aunque ello
implique la renuncia del bien comun.

Es la negacion de la hermandad entre las
almas.

Es el abandono del ejemplo.

Es el ocaso de la justicia y la bondad.

Causa la renuncia de la esperanza y la
aniquilacion de la reflexion.

Por tanto, no es menos responsable el que
actua por indiferencia, que aquel que lo hace
por odio o egoismo.

La indiferencia ha causado mas victimas que
cualquier otro defecto, pues se disfraza de
virtud.

No seamos nunca indiferentes al dolor y a la
palabra ajena, o a los asuntos de otros, pues
al hacerlo olvidamos que todos somos
responsables en el Universo, y tenemos un
destino comun.

Recordemos siempre, la maxima de Cristo: "Haced a otros lo que

quisierais que hicieran por ti".
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Todas las religiones hablan de un libre albedrio, por cuyo uso el hombre sera:
juzgado, siendo la capacidad de usar este don, lo que sustenta la responsabilidad
del hombre por sus actos.

Junto al libre albedrio, se afirma que el alma tiene la capacidad de reconocer y
decidir entre el bien o el mal, de lo cual se afirma su culpabilidad. Esto es
importante, pues el bien y el mal no se restringen a lo permitido por la ley, sino
también a la moral, que es atn mas amplia. (sin entrar a considerar las
incoherencias que hay en las legislaciones humanas).

No obstante, segiin las creencias tradicionales, esta capacidad de discernimiento
del hombre, no viene de la experiencia, ni de hechos pasados, sino que es
simplemente conferida por Dios.

Bajo esa perspectiva, de una sola existencia material, el hombre no tiene,
participacion en los dones o carencias que recibe al nacer, y aun asi, cargara con
el peso de sus decisiones por la eternidad, quedando sin respuestas las siguientes
interrogantes:

;Cudles son las causas de los sufrimientos de la humanidad? pues las religiones
solo hablan de un pecado original, que supuestamente fue pagado con el
sufrimiento de Cristo.

;Como se puede exigir educacion moral a personas que crecieron en carencia de
un apoyo familiar, o incluso criadas bajo entornos delictivos o culturas que
aceptan hechos controvertidos?

;Doénde quedaria el libre albedrio y la capacidad de personas con discapacidades
mentales?

Habiendo tantas religiones y culturas, con distintos mandamientos y preceptos,
que dominan naciones y familias ;De quién es la responsabilidad por su
escogencia?

Si todo transcurre en una vida, ;por qué es tan desigual para unos, que atin
viviendo en el mismo tiempo, pais, pueblo o familia, tienen condiciones tan
diferentes?
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Por tanto, hablar de un alma inmortal, cuya salvacién o
condena sera decidida en menos de un siglo de vida, es
crear un milagro para que se consume a si mismo.
Ademads, estas premisas errdneas, nos llevarian a las
siguientes conclusiones:

I-. Aceptar un futuro, (en un cielo de fantasia o una
resurreccion que esclaviza el alma a un cuerpo),
cuando no se habla del pasado que nos conduce al hoy,
seria asumir que no hay justicia en la distribucién de
cargas o dones en la humanidad.

2-. Hablar de faltas eternas; sin reparacion a la victima,
ni aprendizaje del infractor, es afirmar que la
Providencia no tiene la capacidad de formular maneras
de reparaciény progreso.

La vida en esas condiciones, seria un yugo sin justicia o
merecimiento, el dafio a la victima sin reparacion seria
arbitrario, el castigo del infractor sin aprendizaje seria

inutil; todo lo cual, se parece mas a las carencias,

humanas y no responde a las bondades divinas.

En conclusién, negar el pasado o futuro del alma, es
afirmar que el gobernante absoluto del mundo: es la
voluntad insensata del hombre, y que los hechos que

vemos hoy dia, carecen de un sentido o nocion de -,

justicia.

Por ello, la reencarnacion no busca erguirse como una
creencia mas, sino como una forma de justicia, que es
consecuencia de la inmortalidad del alma, en donde
tendrd la oportunidad de aprender, errar, reparar,
regresar, perdonar, alcanzar, reencontrar y vencer, una
y otra vez, en este mundo y en muchos mas, lo cual es
no es solo justicia, sino progreso y virtud.

La reencarnacion es el mecanismo magico y bondadoso

para la justicia y renovacién del alma, y no menos
importante, el Ambito para escribir una historia y forjar
lazos eternos; es un testimonio de la grandeza de
nuestro Dios, que no condena, no olvida, no excluye, solo
deja que el tiempo haga su milagro y que despierten los
atributos del alma.
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LA CIENCIA
DE LO INVISIBLE

Las cuestiones mas sublimes del Universo, son
il invisibles a los sentidos del hombre:
Las causas pasadas, las consecuencias futuras,
las conquistas de la wvirtud, y la verdadera
oscuridad de las carencias del hombre.

Solo vemos las semillas, pero sus raices y frutos
son desconocidos en el presente.

Vemos el alimento que entregamos en la caridad,
pero nunca la manera de como la bondad sana un
alma.

Vemos el dolor, pero nunca la inmensidad de la
virtud.

Oimos el sonido de la palabra, pero nunca su
efecto en el corazdn del alma.

De alli, que lo invisible no puede ser explicado, por cualquier hombre o creencia, pues
reguiere de un despertar de los atributos del alma; por ello, la doctrina espirita busca
la luz de la justicia, la razon de la virtud y el sendero de la inmortalidad.

En ese método, intenta descubrir el propdsito sublime de la caridad, y como ésta se
proyecta a la inmensidad; asimismo, descubre que el camino a Dios es la distancia
entre el corazon del hombre y la virtud.

En resumen, la ciencia espirita, es un telescopio gue escudrifia al hombre, buscando
apreciar al gigante, gue se esconde en su interior; en el presente, solo vemos senales,
ya que la grandeza de los hechos se diluye en el tiempo, y espera la claridad del alma
para revelarse.

iNunca olvidemosj, que son los espiritas, los Unicos responsables de demostrar la
grandeza del método y esencia de la ciencia inmortal, lo cual se logra solo a través del
ejemplo, que es el unico medio palpable o visible al hombre. El ejemplo es un ensayo
de fe y amor, una ciencia gue predica la moral de Cristo.

La ciencia no es un fin en si misma, ni se agota con la proclamacion de una creencia,
por el contrario, es un portal a nuestro interior, y a los infinitos mundos que existen en
el Universo, destinados a acercarnos a nuestra verdadera identidad vy a la virtud.

Julio Sanchez
Caracas
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TESTIMONIOS

DE VIRTUDES

En esta hermosa historia del Grupo de Sociedades Nazarenas, damos las gracias a todos sus
miembros y a muchas personas extraordinarias, pero especialmente a:

Felicia Gémez, vy su noble familia; por su hermoso trabajo en el Oriente del pafs, en la actividad
de alimentacion, evangelizacion, oracian y formacion de oficios para jovenes y ninos.

Matilde Garate, Yosleidi Garcia, Karina Molina, Taiwan Mirabal y Juan Valderrama, quienes
apoyan a los nifos con alimentacidn, evangelizacion, meditacién, recreacion y tareas dirigidas en
sus comunidades.

Nacary Urbina, por su colaboracién en jornadas de salud para los nifios, Anny Sanchez y Nachi
Rivera, por su ayuda con la provisidn de alimentos y Utiles escolares.

La nina Celeste S. de solo 8 anos de edad, el directivo mds joven de la sociedad, por su hermoso
trabajo en las jornadas en Oriente.

Ana julia Sanchez, por los muchos afos de misiones en Oriente y su labor en el reparto de
comida en la sociedad.

Inirida Francia, Winston Salazar, Roxana Hernandez, Oswaldo Urbina y José Gregorio Urbina;
por su labor en los pueblos de Marcelo v Merecure, con las actividades de alimentacién y salud
para los nifos de la comunidad. Igualmente a nuestro amigo portugués el senor Marcos, por la
provision de las carnes para la sopas y otras comidas entregadas en esas actividades.

Maria Palmera, por las lindas actividades que realiza, para los nifios y personas en situacién de
calle.

Olivia Pena y su familia, un sentimiento de amor y de profunda soclidaridad por la dura pérdida,
de una bella alma que tuvo que partir de forma anticipada y en unas condiciones muy dificiles. Y
cémo esa familia, ha logrado mantenerse en el tiempo vy aplicar los conocimientos espiritas para
un hecho tan complicado.

Elio Mercado, Olivia y Alvaro Molina, al enterarse que existia un sitio en Mérida donde habfa
muchos suicidios, en un acto de suprema bondad, fueron a hacer oraciones para pedir a Dios
que en ese sitio, se apersonaran hermanos de bien v de paz, para ayudar a esas almas, que adn
se pudieran encontrar alli, y para prevenir eventos futuros, Una linda anécdota de estos
hermanos, que Dios los bendiga.

Eligio Vieira, por su trabajo durante 20 anos, como chofer de transporte y su apoyo a la
misiones,

Ruth Sanchez, por su valioso trabajo con el apoyo médico a los hermanos de las sociedades.
Thalma Blanco vy Graciela Lépez, por su maravillosa obra en las sopas con nifios en ciudad
Bolivar.

Vicente Landaeta, por sus franciscanas durante mas de 30 afios, y su apoyo incondicional a los
hermanos. ¥
Xiomara Génzalez por su incansable trabajo durante 20 afos, y su servicio.
Efigenia Toro (de 94 afos) y Luz Marina Toro (condicidn especial) por Suh
sociedad de Mérida, por mas de 40 afios.

Adonay Sira y Marelgis Alejos; por su bondadaoso trabajo, visitando hospitales oncalégicos,
pacientes psiquiatricos y a las personas en sitito de reclusion.
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AMIGOS ESPIRITAS
DESENCARNADOS

La maravilla de la doctrina espirita, cuando toca el alma de un hombre. En futuras
entregas, se realizard ilustracion de los trabajos que realizaron, durante su vida en la
tierra.




HIMNO DE LA SOCIEDAD ESPIRITA
FILOSOFICA JESUS DE NAZARETH

LE CANTO AL SENOR

Estrofa |

Le canto al Senar. (bis)

Con toda mi alegria, porque con éL...
Trabajo en la vifia todo el dia.
Siento desfallecer, mi espiritu.

iQué cosa tan grande! (bis) ... {Sefior!

Estrofa Il

Dame las fuerzas para no caer.

Ya que contigo, aprendi la destreza.

No tengo enemigos (bis) ... {Senhor!

Solo amigos me acompanan (bis) ... (Sefor!

Coro

Porque Jesls es mi gufa, la luz en mi camino y toda mi alegria. (bis)

Estrofa Il

Conozco el dolor (bis)

Pero con dignidad.

El cual en el ocaso de la vida.

Lo llevo con tranquilidad. (bis)

Coro

Porque Jesus es mi guia, la luz en mi camino y toda mi alegria. (bis)
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Comparte tu vision espirita

Tienes algun articulo, reflexion o ensayo relacionado con la doctrina
espirita, escrito desde una perspectiva actual? Si estas interesado(a)
en compartir tus ideas con una comunidad afin, jnos encantaria
recibirlo!

Nuestro objetivo: Promover juntos informacion espirita fresca, relevante
y con una mirada contemporanea.

iEsperamos tus aportes para construir y difundir conocimiento!
Contactanos para mas detalles.
Correo: sejesusnazareth@gmail.com / invitacionalavida@gmail.com
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